Программа «Худеем на здоровье».
Задачи программы:

 -комплексное очищение и разгрузка всего организма;
 -выведение токсинов (продуктов жизнедеятельности) из организма;
 -включение механизмов самоочищения всех органов и систем организма: кожа, лимфа, кровь, органы дыхания, ЖКТ, мочевыводящая система;
Ожидаемый результат

-нормализация работы желудочно - кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей;
 -улучшение обменных процессов;
 -снижение холестерина в крови;
 -общее оздоровление организма, повышение иммунитета, снижение заболеваемости

 тенденция к снижению веса;
 -улучшение внешнего вида и самочувствия;
 -улучшение эмоционального и душевного состояния;
 -повышение жизненного тонуса.
За курс «Худеем на здоровье» пациент обретает позитивный психологический настрой на здоровье, формирует активное и ответственное отношение к своему здоровью, повышает общий жизненный тонус, улучшает настроение и сон, укрепляет иммунитет и стрессоустойчивость, т.е. улучшает качество жизни. Стоит понимать, что невозможно за несколько дней потерять накопленные годами и десятилетиями килограммы. Однако, если Вы решили взять курс на здоровье, красоту  и долголетие – программа «Худеем на здоровье» поможет совершить Вам первые шаги и подготовить Ваш организм к новому этапу жизни.
Лечебные мероприятия в программе:

· Консультация врача, выдача рекомендационных материалов

· Фитобочка

· Ванны скипидарные

· Очищение кишечника (фитоклизма)

· Пилинг с аромасолями

· Массаж с антицеллюлитным кремом, мёдом 

· Обёртывания с антицеллюлитным кремом

· Физиотерапия, направленная на коррекцию проблемных зон

· Посещение тренажерного зала, занятия с тренером

· Прием препаратов, активизирующих работу основных дренажных систем организма

· Посещение бани, бассейн

· Аутотренинг в комплексе с ароматерапией
· Гипокалорийная диетотерапия
Программа рассчитана на 3,5,7,10 дней.
Прайс лист с 1.05.2011г

САНАТОРИЙ «ИЗУМРУДНЫЙ»

Программа  «Худеем на здоровье»:
Курс 3, 5, 7, 10 дней.

	Гостиничные номера


	Стоимость за сутки с  курсом похудения и диетическим  питанием*,  
тенге/ с 1 человека
	Подселение:
 один человек без лечения с полупансионом

	Категория номера
	Описание
	Взрослый       
 1 чел в номере 
(без подселения)
	Взрослый 
2 чел в номере (с подселением)
	Взрослый 
3 чел в номере 
	Взрослый, детский

	Стандартный номер

3-4-х местный   
     № 101-109
	Санузел и душевая на этаже, телевизор в номере
	8 000
	6 500
	6 200


	3000

	Улучшенный номер

2-х местный    
    № 203
	Санузел, биде, телевизор, телефон
	9 000
	7 000
	-
	3000

	Полулюкс

(2-4-х местный)

№ 202, 204 – 207
№ 302 - 307
	Санузел с душевой, двуспальная кровать, диван, холодильник, телевизор, телефон
	12 000


	8 000


	7 500
	3000

	Люкс № 301, 201

3-х комнатный
(2-4-х местный)
	Гостиная, спальная, столовая комнаты, санузел, ванная комната, холодильник, телевизор, телефон
	15 000
	9 000
	8 000


	3000


Дети до 5 лет  проживание – бесплатно!

В УКАЗАННУЮ СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНЫ СЛЕДУЮЩИЕ УСЛУГИ:

1. Проживание в выбранном номере

2. Диетическое сбалансированное питание в ресторане

3. Досуг: кинозал, библиотека, бильярд, пешие прогулки
4. Оздоровительные процедуры, способствующие снижению веса:

· Консультация врача
· Выдача рекомендационных материалов
· Фитобочка

· Ванны скипидарные

· Очищение кишечника (фитоклизма)

· Пилинг с аромасолями

· Массаж с антицеллюлитным кремом, мёдом 
· Обёртывания с антицеллюлитным кремом, морскими водорослями

· Физиотерапия, направленная на коррекцию проблемных зон

· Посещение тренажерного зала, занятия с тренером

· Прием препаратов, активизирующих работу основных дренажных систем организма

· Посещение бани, бассейн
· Аутотренинг в комплексе с ароматерапией
Процедуры назначаются по индивидуальным показаниям и желанию пациента.
СКИДКИ:  

· При условии заказа курса продолжительностью 7 дней – скидка 3%, 

· При условии заказа курса продолжительностью 10 дней – скидка 5%.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к прохождению курса «Худеем на здоровье»:

1. Сахарный диабет;

2. Избыточный вес на фоне заболеваний сердечно – сосудистой системы;

3. Заболевания желудочно-кишечного тракта




ОПИСАНИЕ 3-х ДНЕВНОГО КУРСА ПРОГРАММЫ «ХУДЕЕМ НА ЗДОРОВЬЕ»


День 1�
День 2�
День 3�
�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4.Пилинг тела с аромасолями


5.Легкий массаж с антицеллюлитным кремом


6.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор). �



1.Фитобочка


2.Обёртывание антицеллюлитным кремом


3.Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


4. Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор). 














�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4.Массаж антицеллюлитный с медом


5. Обертывание с антицеллюлитным кремом


6.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор). 


�
�
ПРИМЕЧАНИЕ: Процедуры рассчитаны для проведения на 1 проблемную зону (живот/бёдра)


В определенные дни,  занятия с тренером могут быть заменены на самостоятельные занятия на тренажерах.











ОПИСАНИЕ 5-ти ДНЕВНОГО КУРСА ПРОГРАММЫ «ХУДЕЕМ НА ЗДОРОВЬЕ»


День 1�
День 2�
День 3�
4 день�
5 день�
�
1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4.Пилинг тела с аромасолями


5. Легкий массаж с антицеллюлит. кремом


6.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
1.Фитобочка


2.Обёртывание с антицеллюл. кремом


3.Ультразвук с антицеллюл. кремом


4. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор). 














�
1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл. кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль 7.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8. Разгрузочный день (яблочная или кефирная диета)�
1.Ванна скипидарная


2.Массаж с антицеллюлитным кремом


3.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


4. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль 5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор). �
1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2. Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл. кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль 7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
�
ПРИМЕЧАНИЕ: Процедуры рассчитаны для проведения на 1 проблемную зону (живот/бёдра)


В определенные дни,  занятия с тренером могут быть заменены на самостоятельные занятия на тренажерах.








ОПИСАНИЕ 7-ми ДНЕВНОГО КУРСА ПРОГРАММЫ «ХУДЕЕМ НА ЗДОРОВЬЕ»


День 1�
День 2�
День 3�
4 день�
5 день�
�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4.Пилинг тела с аромасолями


5. Легкий массаж с антицеллюл. кремом


6.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


7. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


8.Приём очистительного фиточая 


9. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


10.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�



1.Фитобочка


2.Обёртывание с  антицеллюл.  кремом


3.Ультразвук с антицеллюл.  кремом


4. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль 5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).











�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл.  кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9. Разгрузочный день (яблочная или кефирная диета)�



1.Ванна скипидарная


2.Массаж с антицеллюлитным кремом


3.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


4.Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл.  кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль 7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
�
6 день�
7 день�
�
�
�
�
1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Ванна скипидарная


3. Массаж антицеллюлитный с мёдом


4.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


6.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
1. Посещение бани (1-2 часа)


2.Приём очистительного фиточая 


3. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


4.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
�
�
ПРИМЕЧАНИЕ: Процедуры рассчитаны для проведения на 1 проблемную зону (живот/бёдра)


В определенные дни,  занятия с тренером могут быть заменены на самостоятельные занятия на тренажерах.








ОПИСАНИЕ 10-ти ДНЕВНОГО КУРСА ПРОГРАММЫ «ХУДЕЕМ НА ЗДОРОВЬЕ»


День 1�
День 2�
День 3�
4 день�
5 день�
�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4.Пилинг тела с аромасолями


5.Легкий массаж с антицеллюлитным кремом


6.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


7. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


8.Приём очистительного фиточая 


9. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


10.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�



1.Фитобочка


2.Обёртывание с антицеллюлит. кремом


3.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


4. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).














�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2. Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл. кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала. 


9.Разгрузочный день (яблочная или кефирная диета)�



1.Ванна скипидарная


2.Массаж с антицеллюлитным кремом


3.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


4. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


5.Приём очистительного фиточая 


6. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


7.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�



1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2. Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


3.Фитобочка


4. Обертывание с антицеллюл. кремом


5.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


6. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


7.Приём очистительного фиточая 


8. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


9.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
�
6 день�
7 день�
8 день�
9 день�
10 день�
�
1.Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


2.Ванна скипидарная


3. Массаж антицеллюлитный с мёдом


4.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


6.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
1. Посещение бани (1-2 часа)


2.Приём очистительного фиточая 


3. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


4.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).�
1. Процедура очищения кишечника (фитоклизма)


2.Ванна скипидарная


3. Массаж антицеллюлитный с аромамаслами


4.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


6.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).


9. Аутотренинг в комплексе с ароматерапией�
1.Фитобочка


2. Пилинг с аромасолями


3. Массаж с антицеллюл. кремом 


4.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


6.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).


�
1.Приём врача (консультация, взвешивание)


2.Фитобочка


3. Обертывание с антицеллюл. кремом


4.Ультразвук с антицеллюлитным кремом


5. Процедура с аппаратом Д’Арсонваль


6.Приём очистительного фиточая 


7. Посещение тренажерного зала.  Занятия с тренером.


8.Диетотерапия 


( 2 вида гипокалорийной  диеты на выбор).


9. Аутотренинг в комплексе с ароматерапией�
�
ПРИМЕЧАНИЕ: Процедуры рассчитаны для проведения на 1 проблемную зону (живот/бёдра)


В определенные дни,  занятия с тренером могут быть заменены на самостоятельные занятия на тренажерах.











